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SIMETRÍAS COGNITIVAS



SENTIDO de DIFERENCIACIÓN 
en la UNIDAD

INVARIANZA ante el MOVIMIENTO

SIMETRIA



1
DIVERSAS EXPRESIONES 

DE UNA MISMA TENDENCIA INNATA
2

SE EXPRESAN como HÁBITOS o HABILIDADES

SIMETRIA

A NIVEL COMPORTAMENTAL



HÁBITOS

SON RESPUESTAS COMPORTAMENTALES QUE LLEVAN
IMPLÍCITA LA PRESENCIA DEL SENTIDO PROTAGÓNICO

SURGEN COMO MECANISMO DE DEFENSA 
O ADAPTACIÓN AL ENTORNO

SON RESPUESTAS EFICACES 
CONLLEVAN UN ESFUERZO, GASTO ENERGÉTICO O PSICOLÓGICO



HÁBITOS

EL INDIVIDUO SE IDENTIFICA CON LA ACCIÓN, 
LA SENSACIÓN, LA EMOCIÓN O EL PENSAMIENTO QUE EXPERIMENTA

CONFORMAN LA IDENTIDAD PERSONAL Y LA PERPETUACIÓN DE ESTA
 (AGAMI KARMA)

LLEVAN A LA PÉRDIDA DE LA NATURALIDAD



HÁBITOS

SON IMPERMANENTES
GENERALMENTE LA PSICOLOGÍA BUSCA TRANSFORMAR UN HÁBITO EN OTRO

SIEMPRE SON INDIVIDUALES

SE ASOCIAN A UNA ATENCIÓN INTENCIONADA



HÁBITOS

A NIVEL FÍSICO como… 
estrés, ansiedad, otras enfermedades, etcétera

 
A NIVEL RACIONAL como… 

fantasía, duda, imaginación, obsesiones, etcétera 

A NIVEL EMOCIONAL como...
emoción desbordante, miedos, inseguridad, etcétera

SE EXPRESAN



HABILIDADES

RESPUESTAS COMPORTAMENTALES CARENTES 
DE LA PRESENCIA DEL SENTIDO PROTAGÓNICO

SON PERMANENTES
DESDE EL NACIMIENTO HASTA LA MUERTE

PUEDEN SER INDIVIDUALES Y COLECTIVAS



HABILIDADES

NO HAY GASTO DEL SISTEMA NERVIOSO 

SE ASOCIAN A UNA ATENCIÓN EFICIENTE

DIFÍCILES DE DETECTAR 
NO HAY QUIEN PUEDA REFERENCIARSE CON LOS ACTOS, 

PENSAMIENTOS O SENTIMIENTOS



HABILIDADES

A NIVEL FÍSICO como…
placer, dolor, etcétera

A NIVEL RACIONAL como…
mayéutica, discernimiento, asertividad, etcétera

A NIVEL EMOCIONAL como…
exaltaciones, satisfacción por el deber cumplido, la alegría de vivir, etcétera

SE EXPRESAN



HABILIDADES

SON EXPRESIONES NATURALES DEL SER

LLEVAN A FLUIR (salto de habilidad a habilidad sin perder el hilo) 
QUE DERIVA EN MULTIHABILIDAD (No-dualidad)

SON RESPUESTAS DHÁRMICAS



DOS VÍAS AMOR Y SABER

Simetrías del SABER
SORPRESA, ASOMBRO, NOVEDAD, etcétera

Simetrías del AMOR
ENTREGA, CONFIANZA, ESPONTANEIDAD, etcétera

Simetrías de AMBOS MUNDOS
CREATIVIDAD, JUEGO, HUMOR, IMPROVISACIÓN, etcétera

TRANSFORMACIÓN
del HÁBITO en HABILIDAD








	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15

